Mrium & ZEN-Garten

DEINE ENTSPANNUNG
DEINE SEELENZEIT

Fiir WELLPASS Gaste ist die Wellness / Spa Nutzung werktags bis 15 Uhr kostenfrei.
Nach 15 Uhr und am Wochenende erhaltet ihr eine rabattierte Tageskarte fiir 5 €.
Fiir WELLPASS - PLATIN Gaste ist die Nutzung des Goldbereiches und
des Wellness / Spa Angebotes inklusive.



DEIN KORPER
DEIN LEBEN - DEIN MEISTERWERK

Fitness, Wellness & Gesundheit auf 2 Etagen / Hochglanz Interieur & Wohlfiihl-Vibes /
Training und Lifestyle im Doppelpack / Maigeschneiderte VIP-Betreuung & Teamgeist.



DEINE GESUNDHEIT
IM BLICK

Es kommt nicht aufs Gewicht an, sondern auf die Korperzusammensetzung.
Fett- und Muskelmasse sind die wahren Indikatoren fiir die Gesundheit.

Muskelmasse Fettmasse

Muskeltraining ist echte Praventionsarbeit fiir deine Gesundheit. Ein zu hoher Fettanteil erhoht das Risiko von
Herz-Kreislauf Erkrankungen, Bluthochdruck und weiteren gesundheitlichen Einschrankungen.
Hochste Zeit dich mit der SECA Korperanalyse zu messen und deinen Ballast loszuwerden.

Fiir WELLPASS Sportler ist die SECA Korperanalyse ,,0hne Zuzahlung®.

Wir sind fiir Euch da:
Montag bis Freitag 07:00 - 22:00 Uhr | Samstag + Sonntag 09:00 - 19:00 Uhr

Meine Sportzeit GmbH & Co. KG | Bahnhofsplatz 2b | 65549 Limburg
Tel: 06431 7780870 | E-Mail: info@sportzeit-limburg.de| www.sportzeit-limburg.de Prazision fir die Gesundheit
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DEIN START
IN DER SPORTZEIT

Du hast die Wahl

WELLPASS SILBER

Fiir eine Einmalgebiihr von
15 € kdnnen WELLPASS SILBER
Gaste einen eigenen Transponder
zum vereinfachten Checkin in
der SportZEIT erwerben.

WELLPASS Platin

(inkl. Wellness / Spa)

Fiir eine monatliche Zuzahlung von nur 20 €
(ohne feste Laufzeitbindung) steht dir unser
exklusiver Wellness / Spa Bereich inklusive
Goldumkleide uneingeschrankt zur Verfiigung.
Alle Goldleistungen mit Startbeutel
und Einweisungen sind im WELLPASS
PLATIN enthalten.

TAGES-GASTE WELLPASS

WELLPASS Sportler, welche von auBerhalb kommen, kdnnen natiirlich weiterhin iber den EMPFEHLUNGSKARTE
WELLPASS QR Code am Checkin mit einem Leihtransponder einchecken. WELLPASS NEUKUNDEN, Mit der Empfehlungskarte kinnen
die noch nie in einem Studio waren, entrichten laut WELLPASS eine einmalige Einweisungs- WELLPASS Sportler Freunde- und

Gebiihr von 44 € in der SportZEIT und werden automatisch als WELLPASS GOLD Gast registriert. Kollegen zum Training einladen.

Trainieren diese Kollegen mit der
Empfehlungskarte zum ersten Mal in

der SportZEIT, erhaltst du als DANKE-
WELLPASS BUNUSKARTE SCHON 10 € auf dein Guthabenkonto in
FleiBig trainieren & dafiir kassieren! Das gibt es nur in der SportZEIT. Mit der Bonuskarte der Café Lounge. Das gibt es nur in der

erhltst du, als WELLPASS Sportler, freie Getranke, Wellness- und Café SportZEIT
Lounge Guthaben im Wert von 20 € pro Bonuskarte gutgeschrieben.
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DEINE TRAININGSZIRKEL
MILON KRAFT- & FIVE BEWEGLICHKEITSZIRKEL

Einfaches, sicheres und effektives Kraft- und Beweglichkeitstraining steht allen
WELLPASS Gasten in der SportZEIT ,ohne Zuzahlung® zur Verfiigung.



GROUP FITNESS
YOGA, PILATES & POWERKURSE

Fiir WELLPASS Gaste sind alle Kurse in der SportZEIT inklusive. Wir laden euch ein, an unserem vielfaltigen
Kursangebot teilzunehmen. Uber unsere Studio App konnt ihr euch bis zu einer Woche vorher euren Wunsch-Kurs-
Platz sichern. Euch erwarten verschiedene Yoga-Stile, Pilates, Body Pump, Jumping, Cycling, Zumba und vieles mehr!



DEINE KRAFT
GLEIS 8 / FUNCTIONAL

In unserem stylischen GLEIS 8 kannst du alles geben. Vom Functional-, Kleingruppentraining bis hin
zum Eisen stemmen, stehen unseren WELLPASS Gasten alle Trainingsmoglichkeiten
,0hne Zuzahlung“ zur Verfiigung.




